Lerntherapie - Fragen und

Antworten

Immer wieder sind Eltern neben der eigenen Arbeitstatigkeit stark
gefordert, inren Kindern zu helfen, die schulischen Ziele zu errei-
chen. Dabei stellen sich oftmals zentrale Fragen:

Wie konnen Eltern ihr Kind
beim Lernen produktiv
unterstiitzen?

Erlebt sich ein Kind als kreativer
Problemloser, wird dies sein
Vertrauen in die eigenen Fahig-
keiten und Starken fordern. El-
tern sollten ihrem Kind also Ge-
staltungsraum geben, indem es
selbst ausprobieren kann, wie
ihm Lernen gelingt. Interesse
am Lernprozess und den schuli-
schen Herausforderungen hel-
fen dem Kind, sein Lernen zu
reflektieren.

Wie kann in stressigen
Lernphasen Ruhe bewahrt
werden?

Was beim Lernen immer hilft,
sind Ordnung, Struktur und ein
gutes Zeitmanagement. Wich-
tig ist auch der mentale Faktor.
Ist der Kopfaufgrund vieler Auf-
gaben in Aufruhr, ist es schwie-
rig, klare Gedanken zu fassen.
In diesem Fall ist es hilfreich,
einen Lernplan zu erstellen, der
einen Uberblick iiber die anste-
henden Arbeiten und die zur
Verfiigung stehende Zeit gibt.
Auf diese Weise ist man nicht
nur Empfinger von Aufgaben,
sondern wird auch deren Ge-
stalter. Das Gefiihl der Uberfor-
derung weicht demjenigen der
Machbarkeit.

Wie lernt man mit Vorgaben

und Widerstanden umzuge-

hen?

Wichtig ist, zwischen Dingen,
die bestehen, und solchen, die
veranderbar sind, zu unterschei-
den. Gelingt dies, kann die
Aufmerksamkeit so ausgerichtet
werden, dass Lernen moglich
wird. Gegen Vorgaben anzu-
kampfen, frustriert und ist meist
nicht zielfithrend. Stattdessen
sollte man sich auf das konzen-
trieren, was sich positiv entwi-
ckeln lasst. So bleibt die Moti-
vation, die Anspriiche werden
realistisch, unnotiger Stress und
Widerstinde werden reduziert.

Von links: Romana Furrer, Barbara Indlekofer, Ulrike Ringier, Deborah
Hasler, Johanna Zingg, Stefan Schaub, Giséle Briiderlin.

Fiir weitere Fragen rund
ums Lernen stehen die
Lerntherapeuten gerne zur
Verfiigung.

Gemeinsam mit den Kunden er-
arbeiten sie einen personlichen
Lernstil, dabei ist die Bertick-
sichtigung von Stiarken und Res-
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sourcen ganz wichtig. In diesem
Sinne ist Lerntherapie immer
auch Personlichkeitsentwick-
lung. Davon konnen nicht nur
Kinder, sondern auch Jugendli-
che und Erwachsene profitie-
ren. (zvg)
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